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SLEEP EXPERT
Suplement diety / Zawiera substancje stodzgce.

Vit Vibes® SLEEP EXPERT to suplement diety w formie zelkdéw o pysznym smaku jagodowym z nutg lawendy,
idealny dla oséb dbajgcych o jako$¢ swojego snu lub majgcych problem z odprezeniem?, zasypianiem! czy
niespokojnym snem3,

Szybszy' i spokojny sen?

dla gtebokiego relaksu?

"Melatonina pomaga w skrdéceniu czasu potrzebnego na zasniecie.
2Ekstrakt z meczennicy cielistej pomaga przynies¢ spokojny sen.

Vit Vibes® SLEEP EXPERT to suplement diety w formie zelkow o pysznym smaku jagodowym z nutg lawendy,
idealny dla oséb dbajgcych o jako$¢ swojego snu lub majgcych problem z odprezeniem?, zasypianiem! czy
niespokojnym snem?. Korzystne dziatanie jest mozliwe dzieki starannie opracowanej formule, zawierajgcej sktadniki
wykazujgce efekt fizjologiczny: melatonine i standaryzowany ekstrakt z meczennicy cielistej (Passiflora incarnata)
oraz sktadnik odzywczy: witamine B6. Produkt zostat wzbogacony dodatkowo o olejek lawendowy, ktérego smak i
zapach wptywajg kojgco na zmysty.

Zelki Vit Vibes® SLEEP EXPERT sg efektem wieloletnich poszukiwan ekspertow, ktérym zalezato na idealne;j
réownowadze pomiedzy dziataniem sktadnikdw, przyjemnos$cig stosowania i pysznym smakiem.

Vit Vibes® SLEEP EXPERT to pyszna porcja snu.

ODKRYJ Vit Vibes® SLEEP EXPERT

Vit Vibes® SLEEP EXPERT suplement diety to nie tylko pyszny smak, bedacy przyjemnoscig dla zmystow, ale
przede wszystkim wsparcie dla jakosci Twojego snu i ukladu nerwowego. A to wszystko dzieki starannie opracowanej
kompozycji produktu, w skiad ktérej wchodzg melatonina, witamina B6 oraz ekstrakt z meczennicy cielistej. Co wiecej,
dzieki postaci zelkow, produkt zapewnia szybkie dziatanie poprzez uwalnianie sktadnikéw odzywczych juz na samym
poczatku uktadu pokarmowego, czyli w jamie ustnej. Konsumenci siegajg po zelki chetniej niz po standardowe
kapsutki czy tabletki.

Vit Vibes® SLEEP EXPERT suplement diety to Twdj zaufany i profesjonalny pomocnik wptywajgcy korzystnie na
jakos¢ snu i uktad nerwowy. Dzieki zawartosci melatoniny pomaga szybciej zasngé¢’, a dzieki obecnosci ekstraktu z
meczennicy cielistej (Passiflora incarnata) wspiera optymalny relaks i spokojny sen?. W konsekwencji mozesz
kazdego ranka budzi¢ sie wypoczeta i gotowa na wyzwania howego dnia.

Vit Vibes® SLEEP EXPERT suplement diety zostat stworzony z myslg o osobach, ktére cenig sprawdzone skfadniki i
chcg dbac o swoje ciato w sposob swiadomy i odpowiedzialny. Jednoczesnie to szansa dostarczenia organizmowi
starannie opracowanego i przebadanego pod katem jakosci produktu.



Zelki Vit Vibes® SLEEP EXPERT suplement diety to idealne rozwigzanie dla tych, ktdrzy poszukuijg relaksu?3 i
wsparcia w zasypianiu'. Zelki, dzieki specjalnie opracowanej formule, zawierajg kombinacje 3 sktadnikéw, co
przektada sie na 3 wazne korzysci:

* pomoc w szybszym zasnieciu (melatonina)’,

» pomoc w relaksacji i wyciszeniu po codziennych wyzwaniach (Passiflora incarnata)?,

* redukcja zmeczenia oraz korzystny wplyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, co moze wptyngé na
uzyskanie optymalnej relaksacji (witamina B6)3.

POZNAJ SKLADNIKI Vit Vibes® SLEEP EXPERT

* Melatonina - ekspert w szybszym zasypianiu!

Melatonina, zwana ,hormonem snu”, jest naturalnie produkowana przez szyszynke. Reguluje cykl snu i czuwania.
Jest szczegdlnie przydatna dla oséb zmagajacych sie z problemami z zasypianiem oraz dla tych, ktérzy czesto
zmieniajg strefy czasowe podczas podrézy. Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie.
Ponadto pomaga w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej (tzw. jet lag).

» Standaryzowany ekstrakt z meczennicy cielistej (Passiflora incarnata) - klucz do wyciszenia Twojego
organizmu, zmeczonego po dniu pelinym wyzwan!

Meczennica cielista (Passiflora incarnata), roslina pochodzaca z Ameryki Potudniowej, jest znana ze swoich
wtasciwosci uspokajajgcych i relaksacyjnych. Tradycyjnie stosowana dla wspierania spokojnego odpoczynku, a takze
wyciszenia po zdenerwowaniu, moze pomaoc sie zrelaksowac.

» Witamina B6 - redukcja zmeczenia i wsparcie uktadu nerwowego!

Witamina B6 to cenny zwigzek chemiczny, bioragcy udziat w szeregu proceséw biochemicznych w organizmie, réwniez
w ukfadzie nerwowym. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, jak rowniez do prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego.

Dodatkowo witamina B6:

- przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej,

- pomaga w utrzymaniu prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.

* Olejek lawendowy
Jego zmystowy zapach i smak dziatajg kojaco na zmysty.

SEKRET SUKCESU Vit Vibes® SLEEP EXPERT

« Staranie opracowany skfad, stworzony przez zespét wysokiej klasy specjalistow (m.in. farmaceutéw i dietetykow) na
podstawie rzetelnej wiedzy naukowej: kazdy skfadnik naszych zelkéw zostat dobrany z myslg o maksymalnych
korzysciach i bezpieczenstwie. Nasz zespét ekspertéw dba o to, aby kazdy etap rozwoju i produkcji spetniat
najwyzsze standardy jakosci.

* Bez dodatku cukrow: idealny dla oséb, ktore unikajg cukru w diecie. Zawiera naturalnie wystepujace cukry.

» Odpowiedni dla wegan: bez sktadnikbw pochodzenia zwierzecego, swietny wybor dla oséb na diecie wegetarianskiej
i weganskiej.

« Starannie dobrane dodatki (sktadniki pomocnicze) w uzasadnionych technologicznie minimalnych ilosciach,
niezbednych do wytworzenia postaci zelkow.

* Pyszny: smak, ktéry pokochasz — nasze zelki to nie tylko wsparcie dla zdrowia, ale i przyjemnos¢ dla zmystéw.
 Naturalne aromaty owocowe i standaryzowany sktadnik pochodzenia roslinnego: ekstrakt z meczennicy cielistej.
 Produkt wytworzony w zaktadzie produkcyjnym posiadajgcym certyfikaty GMP, HACCP oraz IFS Food.

DLA KOGO JEST Vit Vibes® SLEEP EXPERT?

Zelki Vit Vibes® SLEEP EXPERT suplement diety sg przeznaczone dla oséb:

* zmagajacych sie z problemami z zasnieciem,

» pragngcych wesprzeé jakos¢ swojego snu,

» chcaeych zadbacd o swéj relaks i odprezenie po ciezkim dniu,

* bedgcych na diecie roslinnej: weganska formuta pozbawiona sktadnikéw pochodzenia zwierzecego.

JAKOSC GWARANTOWANA PRZEZ POLPHARME | SKEAD* POTWIERDZONY PRZEZ NIEZALEZNE
LABORATORIUM J.S. HAMILTON
*dotyczy witamin i mineratow

Znajac potrzeby klientéw oraz obowigzki stawiane przed podmiotami wprowadzajgcymi na rynek suplementy diety, w
Polpharmie dochowujemy wszelkiej starannosci, by dostarcza¢ produkty spetniajgce okreslone w prawie standardy
jakosciowe.

Kazdy producent suplementéw diety musi spetnia¢ wymagania prawa i zapewnia¢ odpowiednig jakos¢ produktow. W
zwigzku z tym produkt Vit Vibes® SLEEP EXPERT m.in.:

« zawiera skfadniki o kontrolowanej i potwierdzonej w wyniku badan laboratoryjnych jakosci, aby wytworzony z nich



produkt spetniat okre$lone standardy jakosciowe,
« zawiera skfadniki od sprawdzonych dostawcéw — w procesie kwalifikacji dostawcédw weryfikowane sg m.in.
posiadane certyfikaty czy jakos¢ sktadnikow,
* jest poddany badaniu stabilnosci, aby deklarowana zawartos¢ sktadnikéw byta zapewniona do konca daty
minimalnej trwatosci,
* jest badany pod katem zgodnosci z okreslonymi wymaganiami jakosciowymi (specyfikacja produktu), m.in. takimi
jak:

» zawarto$¢ wszystkich skfadnikow odzywczych,

« cechy organoleptyczne (wyglad, ksztalt, smak, zapach, konsystencja),

» obecnos¢ metali szkodliwych dla zdrowia,

* czystosé mikrobiologiczna.

Sktad* produktu Vit Vibes® SLEEP EXPERT suplement diety zostat potwierdzony przez niezalezne, zewnetrzne i
akredytowane laboratorium badawcze J.S. Hamilton.

Kompetencje i profesjonalizm firmy J.S. Hamilton zostaty zaswiadczone przez uprawnione jednostki certyfikujgce i
akredytujgce laboratoria. Jednym z gtéwnych celéw akredytacji laboratorium jest zapewnienie jakosci w procesach
badawczych. Akredytowane laboratorium badan jest zobowigzane do utrzymania odpowiednich standardéw jakosci,
co minimalizuje btedy i nieprawidtowe wyniki badan, dzieki czemu zapewnia ich rzetelnos¢.

UV Bottle protected
Opakowanie wykonane z materiatu chronigcego produkt przed promieniowaniem UV.

Sktadniki:

Sktadniki: substancja stodzgca: syrop maltitolowy; substancja zelujgca: pektyny; kwas: kwas cytrynowy; ekstrakt z
kwiatow meczennicy cielistej (Passiflora incarnata); naturalny aromat jagodowy z innymi naturalnymi aromatami;
koncentrat marchwi i jagody; olej roslinny (kokosowy/rzepakowy); substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe ze
stewii; witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny); melatonina; olejek lawendowy (Lavandula angustifolia); substancja
glazurujgca: wosk carnauba.

Sktadniki w zalecanej dziennej porcji — 2 zelki:
Melatonina 1 mg
Ekstrakt z kwiatbw meczennicy cielistej (Passiflora Incarnata)j50 mg
Olejek lawendowy 1mg|

**RWS - referencyjna warto$¢ spozycia

Zalecane dzienne spozycie:
2 zelki dziennie na 1-2 godziny przed pdjsciem spaé

Dodatkowe informacije:

Ewentualne zmiany w kolorze, smaku, zapachu czy konsystencji zelkdw nie stanowig wad produktu. Sg wynikiem
naturalnych proceséw, zachodzacych w zwigzku z obecnoscig naturalnych aromatéw owocowych i sktadnikéw
roslinnych. Zmiany te pozostajg bez wptywu na wiasciwosci i dziatanie produktu.

Korzystny efekt wynikajgcy z deklarowanego dziatania wystepuje w przypadku spozycia 2 zelkdw dziennie.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed pojsciem spad.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg melatoniny krétko przed pojsciem spac pierwszego
dnia podrézy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrozy.

Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajgcy.

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie stosowac dtuzej niz 12 tygodni.

Produkty zawierajgce Passiflora Incarnata mogg powodowa¢ sennosc¢ i wptywaé negatywnie na zdolnos¢
prowadzenia pojazddéw lub obstugi maszyn. Nie stosowaé w potgczeniu z innymi Srodkami wptywajgcymi na
o$rodkowy ukfad nerwowy.

Nie stosowaé u 0séb uczulonych na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Produkt nie jest przeznaczony dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sg podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Warunki przechowywania:
Przechowywa¢ w zamknietym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Chroni¢ od $wiatta i wilgoci.

Dostepne wielkosci opakowan:
60 zelkow

Podmiot odpowiedzialny za informacje o produkcie:



Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19
83-200 Starogard Gdanski
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